
 

 

  سحنِز 

 ٔبدسح ا١ٌس١بٚٞ

  

 يذكزة إيقاظ عهًي نهسُة سادسة

 

 انضٕء نًحٕرا

 

 إدراك ضزٔرة اَكسار نضٕء عُذ يزٔرِ يٍ ٔسظ انٓذف انًًيز

شفاف إنٗ ٔسظ جخحهف شفافيحّ عٍ انٕسظ الأٔل 

 

دق 60 انحٕقيث

 

 انضٕء اَكسار يٕضٕع انحصة

 

 يحعزف انًحعهى اَكسار انضٕء ْذف انحصة

 

سٕائم – فُجاٌ -أقلاو -حٕيض بّ ياء يهٌٕ-يكشاف        انٕسائم

 أخزٖ

 
 



 

 

 

 انًلاحظات

 

 انًزاحم انٕسائم َشاط انًعهًة َشاط انًحعهى

 
عًّ - 

 فشدٞ
رٕبلش الأخٛثخ ٚ -

 رعًٍ
 

 

 
٠ٛظف ِىزضجبرٗ 

 ٚ ٠د١ت 
ٌٛذ /وزبة/خذاس

 خشجٟ
 

٠ضّٟ ِضبزبد 
ِصمٌٛخ ِشاح 

صف١سخ ِعذ١ٔخ /
.......ِط١ٍخ  

اٌززو١ش ثبلأزثبس ٚ 
 الأعىبس

 
رطشذ الاصئٍخ  ٘زٖ 

ِدّٛعخ ِٓ الأخضبَ 
ِضبزخ ِصمٌٛخ -خذاس

وزبة ِشاح *ٌصف١سخ ِعذ١ٔخ
– 
ِبٟ٘ الأخضبَ اٌزٟ -

رسمك ظب٘شح الأزثبس إرا 
 اصطذِذ ثٙب أشعخ ظٛئ١خ

٠ذعٛ إٌٝ رض١ّخ ِضبزبد -
 ِصمٌٛخ 

رضأي ً٘ رشٜ خ١بٌه ِٓ - 
 خلاي ٘زٖ اٌّضبزبد

 

 
 

أخضبَ عبرّخ 

ٌٛزخ / وزبة

 خشج١خ

 
 

رعٙذ 
اٌّىزضجب

د ٚ 
اٌز١ٙئخ 

إٌفض١خ ٚ 
 اٌّعشف١خ 

 
 

 

 
عًّ فشدٞ أٚ 

ظّٓ ِدّٛعبد 
ٚظع اٌمٍُ فٟ 

اٌس٠ٛط فٟ عذح 
ِٛالع ثّب ف١ٗ 

 اٌٛظع اٌعّٛدٞ
رضد١ً 

اٌّلازظبد 
اٌّزعٍمخ 

ثبٌظب٘شح اٌمٍُ 
وأٔٗ /٠ظٙش ِعٛج 

 ِىضش

 
٠خجش /٠عجش

٠عًٍ /٠زصٛس/

٠سبٚي سصُ /

 اٌزدشثخ 

رطشذ الإشىب١ٌخ ثئدخبي -

لٍُ ثصفخ ِبئٍخ ٚصػ 

ز٠ٛط شفبف ثٗ ِبء ثُ 

ٚظعٗ خٍف وأس ٍِّٛءح 

 ِبء  ٔلازع ظب٘شح غش٠جخ  

رذعٛ إٌٝ رصٛس اٌّشٙذ ٚ 

 الإخجبس عٕٗ

 رذعٛ إٌٝ رع١ًٍ اٌزصٛساد

رذعٛ إٌٝ سصُ اٌزدشثخ أٞ 

 رّث١ٍٙب

 و١ف رفضش رٌه

 

 

 

 

 
- 

 

 
ٚظع١خ 

 إشىب١ٌخ
 
 
 
 

 



 

 

رمجً خ١ّع 

الإفزشاظبد ٚ 

رٕبلش أثٕبء 

اٌزدش٠ت ٌذعّٙب 

 أٚ دزعٙب

٠فزشض -  

٠جذٚ اٌمٍُ *

 ِٕىضشا 

٠جذٚ اٌمٍُ *

ِٕىضشا عٕذ 

 صطر اٌّبء

٠ٕظُ اٌزذخلاد ٚ ٠ضدً -

 الإفزشاظبد عٍٝ اٌضجٛسح

رشدع عٍٝ ص١بغخ الإفزشاظبد ٚ -

 رضدٍٙب عٍٝ اٌضجٛسح 

رشدع عٍٝ رس١ًٍ الاساء ٚ رع١ٍٍٙب -  
 

 الإفزشاظبد
 
 
 
 
 
 
 

 

 
رٛخ١ٗ  الأشعخ 
شبل١ٌٛب عٍٝ 

 صطر اٌّبء
اٌسشص عٍٝ 

رشش٠ه 
 اٌّزع١ٍّٓ

١٘ىٍخ 
اٌّلازظبد ٚ 
ص١بغزٙب ثٍغخ 

 ع١ٍّخ
٠ّىٓ اٌم١بَ 

ثبٌزدشثخ ظّٓ 
فشق ِع اٌسشص 

عٍٝ رٛف١ش 
 اٌٛصبئً

٠لازع أسشاف -
اٌسزِخ اٌعٛئ١خ 

عٕذ اٌضطر 
اٌفبصً ث١ٓ اٌّبء 

 ٚ اٌٙٛاء
 

٠لازع ِٛلع - 

الأىضبس ٠زُ عٕذ 

اٌضطر اٌفبصً 

 ث١ٓ اٌّبء ٚ اٌٙٛاء

رذعٛ إٌٝ رٛخ١ٗ أشعخ ظٛئ١خ -

ِبئٍخصبدسح عٓ اٌّىشبف عٓ ثعذ 

ٔسٛ اٌّبء ثبٌس٠ٛط ٚ رطٍت ِٓ 

 أزذ اٌزلا١ِز ٔثشغجبس اٌطجبش١ش

 

رذعٛ إٌٝ ٚظع لٍُ فٟ وأس ثٙب -

ِبء ِع اٌزٛخ١ٗ إٌٝ رسذ٠ذ اٌّٛلع 

اٌزٞ ٠جذٚ ف١ٗ الأىضبس 

 

 

/ ِىشبف-

غلاصخ ثٙب 

غجبس 

زٛٞ/غجبش١ش

ض شفبف ثٗ 

وأس ثٙب /ِبء 

لٍُ/ِبء   

 
 

 1اٌزدش٠ت 
 
 

رذْٚ اٌّعٍّخ 

الاصزٕزبج عٍٝ 

 اٌضجٛسح 

٠ضزٕزح أْ  -

اٌعٛء ٠ٕىضش عٕذ 

أزمبٌٗ ِٓ ٚصػ 

شفبف إٌٝ ٚصػ 

شفبف اخش  

رخزٍف شفبف١زٗ 

عٓ الأٚي 

ٚرضّٝ ٘زٖ 

 اٌظب٘شح الأىضبس

 

رطشذ اٌضؤاي ِبرا زصً 
ٌٍعٛء عٕذ أزمبٌٗ ِٓ 
اٌٛصػ اٌشفبف الاٚي 

إٌٝ اٌٛصػ  (اٌٙٛاء)
(اٌّبء)اٌشفبف اٌثبٟٔ   

 

 الاصزٕزبج 



 

 

 

 

 

 

 

٠ّىٓ ٌٍّعٍّخ 

اصزعّبي الأٌٛاذ 

ربسح ٚ الإخبثخ 

شف٠ٛب ظّبٔب 

ٌٍّشبسوخ ٚ 

 اٌّزبثعخ

 

 

 

 

 

 تقوم المعلمة

اصزٕبدا إٌٝ 

ٔزبئح الاخزجبس 

اٌزم١١ّٟ 

 ظجػ الاخطبء

 

 

 ٠د١ت

 

 ِىضٛسح

 أىضبس

 ٚصػ شفبف 

 رخزٍف شفبف١زٗ

 

 

 

٠عع 

أِبَ (*)اٌعلاِخ

 الإخبثخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

أوزت ِب ٠ٕبصت ِىبْ *

 إٌمبغ

عٕذِب ٔذخً ززِخ ظٛئ١خ *

ِبئٍخ فٟ ز٠ٛط شفبف ثٗ 

وسٛي فئٔٙب رجذٚ ٚ وأٔٙب 

ٚ ٠عٛد صجت ٘زٖ .....

الأشعخ ......... اٌظب٘شح إٌٝ 

اٌعٛء عٕذِب رٕزمً ِٓ 

........ إٌٝ ٚصػ اخش .......

 عٓ الأٚي

 

 

٠مشا اٌزع١ٍّخظع 

أِبَ الإخبثخ (*)علاِخ

 اٌصس١سخ

عٕذ أزمبٌٗ ِبئلا ِٓ اٌٙٛاء -

(* )إٌٝ اٌّبء   

عٕذأزمبٌٗ ِٓ اٌىسٛي إٌٝ -

(* )اٌّبء  

عٕذ أزمبٌٗ ِٓ اٌّبء إٌٝ -

(* )اٌٙٛاء  

(*)عٕذدخٌٛٗ إٌٝ اٌع١ٓ-  

عٕذ أزمبٌٗ فٟ ٔفش -

( )اٌٛصػ  

ـأٚساق 
غجع 

ع١ٍٙب 
اٌزّش٠ٓ 

أٚ 
الاٌٛاذ 

إرا دْٚ 
اٌزّش٠ٓ 

عٍٝ 
 اٌضجٛسح

 
 
 
 
 
 

أٚساق 
غجع 

ع١ٍٙب 
 اٌزّش٠ٓ

 

 اٌزطج١ك

اٌزّش٠ٓ 

 الاٚي

 

 

 

 

 

 اٌزم١١ُ

 


