
 صماانًف

 
 

انجهاس انًفصهي 
. ػظّح تؼظّح أخشٜاٌعٙاص اٌّفصٍٟ ٘ٛ اٌعٙاص اٌزٞ ٠شتػ ت١ٓ أظضاء اٌعٙاص اٌؼظّٟ فٟ اٌعسُ الإٔسأٟ، ٚتزٌه ٠ىْٛ اٌّفصً ٘ٛ ٍِرمٝ 

 

 ثبات انًفاصم

 .ذؤدٞ إٌٝ ٘زا اٌصثاخ ٚاٌّفاصً شاترح فٟ أِاوٕٙا، ٕٚ٘ان ػٛاًِ شلاشح 

شىً اٌّفصً، إر ٕ٘ان ِفاصً ٌٙا شىً ٠ؤدٞ إٌٝ شثاذٙا ِٚصاي رٌه ِفصً اٌفخز فٙٛ ٠ذخً فٟ ذع٠ٛف ِٕاسة داخً ػظاَ اٌؽٛض،   -1

 .ٌؼظّرٟ اٌساق ِغ ػظّح اٌراٌٛط ٚوزٌه ِفصً اٌمذَ ؼ١س ٠رصً اٌطشفاْ اٌسف١ٍاْ

. الأستطح اٌرٟ ذؽ١ػ تاٌّفصً، فٟٙ ذؽ١ّٗ ِٓ الاٌرٛاءاخ اٌفعائ١ح، وّا أٔٙا ذؽذ ِٓ اٌؽشواخ اٌضائذج ٚؿ١ش اٌطث١ؼ١ح  -2

. ٌشوثحاٌؼعلاخ اٌرٟ ذؽ١ػ تاٌّفصً ٚاٌرٟ ذمَٛ ترؽش٠ىٗ ٟ٘ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌرٟ ذصثد اٌّفاصً ِٚصاي رٌه ِفصً اٌىرف ِٚفصً ا  -3

 

أنىاع انًفاصم  

 :ذرٕٛع اٌّفاصً إٌٝ أٔٛاع شلاشح ٚرٌه ؼسة إٌس١ط اٌزٞ ٠شتػ ت١ٓ اٌؼظاَ، ٚرٌه ػٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ

. ؼ١س ٠شتػ اٌؼظاَ ِؼا ٔس١ط ١ٌفٟ ٚرٌه ِصً اٌّفاصً اٌّٛظٛدج ت١ٓ اٌؼظاَ لثٛج اٌعّعّح ٚ٘زٖ ذىْٛ ػذ٠ّح اٌؽشوح: ِفاصً ١ٌف١ح  -1

 
 

. ٟٚ٘ ذسّػ تذسظح ِؽذٚدج ِٓ اٌؽشوح. ذصً ت١ٓ غشفٟ اٌؼظاَ ِصً اٌرٟ ذٛظذ ت١ٓ فمشاخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ: ِفاصً ؿعشٚف١ح  -2

 

 
 

 :ٟٚ٘ ذّصً ِؼظُ ِفاصً اٌعسُ ٟٚ٘ ذٕمسُ إٌٝ شلاشح ألساَ ؼسة اٌؽشوح اٌّراؼح ٌٙا ٚرٌه ػٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ: ِفاصً صلا١ٌح  -3

 .ِفاصً ذرؽشن ؼٛي ِؽٛس ِصً ِفصً اٌّشفك -أ 

 .صً ذرؽشن ؼٛي ِؽٛس٠ٓ ِصً ِفصً اٌشسؾ ا١ٌذِفا -ب 

 .ِفاصً ذرؽشن ؼٛي ػذج ِؽاٚس ِصً ِفصً اٌىرف ِٚفصً اٌفخز -ض 

 

 :٠ر١ّض تاٌخصائص اٌرا١ٌح (اٌضلاٌٟ)ٚ٘زا إٌٛع الأخ١ش 

 .٠ؽ١ػ تاٌّفصً ؿلاف ١ٌفٟ ٌؽّا٠رٗ  -1

 .(٘ٛ اٌسائً اٌضلاٌٟ) ٠ثطٓ اٌّفصً ِٓ اٌذاخً ؿشاء صلاٌٟ ٠فشص سائلا ٌضق ٠سًٙ ؼشوح اٌّفصً  -2

٠ٛظذ ت١ٓ غشفٟ اٌؼظاَ فشاؽ داخً اٌّفصً ٠ٍّؤٖ ٘زا اٌسائً اٌضلاٌٟ ٚ٘ٛ تّصاتح اٌض٠د اٌزٞ ٠مَٛ ترشؽ١ُ اٌّفاصً ٚػٕذ إصاتح اٌّفصً   -3

 .لذ ٠ّرٍئ ٘زا اٌفشاؽ تاسذشاغ ِائٟ أٚ دِٛٞ

  



حزكات انًفاصم 
 :ٌٍّفاصً شلاشح أٔٛاع ِٓ اٌؽشواخ

 .ٟٔ ذمش٠ة ظضئٟ اٌؼعٛ أٚ أظضاء اٌعسُ تؼعٙا ٌثؼط ٚلذ ٠سّٝ رٌه اٌمثطٚ٘زا ٠غ :انتمزيب

 .أٞ ذؽش٠ه اٌؼعٛ تؼ١ذا ػٓ خػ إٌصف :انتبعيذ

. أٞ ذؽش٠ه اٌؼعٛ ؼشوح ِؽٛس٠ح أٚ دائش٠ح ِصٍّا ٠ؽذز فٟ ِفصً اٌىرف :انتذويز

 

انًفاصم في جسى الإنساٌ 

 :٢ذ١حتاٌطشف اٌؼٍٛٞ ذٛظذ اٌّفاصً ا ِفاصً اٌطشف اٌؼٍٛٞ  –1

٠ٚرىْٛ ِٓ ِفصً سأسٟ ػظّح اٌؼعذ . ٚ٘ٛ ِفصً ِٓ إٌٛع اٌضلاٌٟ، فؽشورٗ سٍٙح، ٚاسؼح اٌّذٜ ٌٚزٌه فٙٛ سًٙ اٌخٍغ :يفصم انكتف -

. ِغ اٌؽفشج اٌؼٕات١ح ٌؼظّح اٌٍٛغ

 
 

. ٚ٘ٛ ٠سّػ تؽشوح اٌمثط ٚاٌثسػ فمػ. ِٚٛلؼٗ ت١ٓ اٌطشف اٌسفٍٝ ٌؼظّح اٌؼعذ ٚاٌطشف١١ٓ اٌؼ١٠ٍٛٓ ٌٍضٔذ ٚاٌىؼثشج :يفصم انًزفك -

 
 

ٚإٌٝ اٌخٍف  (اٌمثط)ٚ٘ٛ ٠سّػ تاٌؽشوح إٌٝ الأِاَ . ِٚٛلؼٗ ت١ٓ اٌطشف١ٓ اٌسف١١ٍٓ ٌؼظّرٟ اٌساػذ ٚت١ٓ ػظاَ اٌشسؾ :يفصم انزسغ -

 (اٌرمش٠ة ٚاٌرثؼ١ذ)ٚا١ًٌّ ٌٍعأث١ٓ  (اٌثسػ)

 
 

ِفاصً اٌطشف اٌسفٍٝ    -2

٘ٛ ِفصً ِر١ٓ تسثة ِٛلؼٗ اٌزٞ ٠ؤدٜ إٌٝ شثاذٗ إر ٘ٛ ِٛظٛد داخً ذع٠ٛف ػظاَ اٌؽٛض ٚأ٠عا تسثة لٛج الأستطح : يفصم انفخذ -

. ٚ٘ٛ ِفصً صلاٌٟ. سػ ٚاٌرمش٠ة ٚاٌرثؼ١ذ ٚاٌرذ٠ٚشٚ٘ٛ ٠سّػ تؽشواخ ِخرٍفح ِصً اٌمثط ٚاٌة. ٚاٌؼعلاخ اٌرٟ ذؽ١ػ تٗ

 
 

ٞ ٌؼظّح اٌمصثح ٚػظّح اٌشسؾ ٠ٚٛظذ ٚ٘ٛ أ٠عا ِفصً صلاٌٟ ٠ٛظذ ت١ٓ اٌطشف اٌسفٍٝ ٌؼظّح اٌفخز ٚاٌطشف اٌؼٍٛ :يفصم انزكبة -

.  ٚ٘ٛ ٠سّػ تؽشوح اٌمثط ٚاٌثسػ ٚأ٠عا تؽشوح اٌرذ٠ٚش ٌٚىٓ تذسظح تس١طح. تذاخٍٗ لشصاْ ؿعشٚف١اْ



 
. ٚ٘ٛ ٠سّػ تؽشوح اٌمثط ٚاٌثسػ فمػ. ٚ٘ٛ ِفصً صلاٌٟ ِىأٗ ت١ٓ اٌطشف١ٓ اٌسف١١ٍٓ ٌؼظّرٟ اٌساق ٚػظّح اٌراٌٛط: ل انمذويفص -

 

 ِفاصً اٌؼّٛد اٌفمشٞ  -3

 .ٚتا١ًٌّ ٌٍعأث١ٓ (تسػ)ٌٍٚخٍف  (لثط)اٌّفصً اٌّٛظٛد ت١ٓ اٌعّعّح ٚاٌفمشج اٌؼٕم١ح الأٌٚٝ ٠سّػ تاٌؽشوح ٌلأِاَ  -

 .٠ٓ الأٌٚٝ ٚاٌصا١ٔح ٠سّػ تذٚساْ اٌشأطاٌّفصً ب -

 .ذسّػ تا١ًٌّ ٌٍعأث١ٓ ٚإٌٝ الأِاَ ٚاٌخٍف إٌٝ ؼذ ِا (فمشاخ ِٓ اٌصا١ٔح ؼرٝ اٌصإِح 7)اٌفمشاخ اٌؼٕم١ح  (تم١ح)اٌّفاصً اٌّٛظٛدج ت١ٓ  -

 .اٌخٍف إٌٝ ؼذ ِاذسّػ تا١ًٌّ إٌٝ اٌعأث١ٓ، ٚؿٍٝ الأِاَ ٚ (فمشج 12)اٌّفاصً اٌّٛظٛدج ت١ٓ اٌفمشاخ اٌظٙش٠ح  -

 .ٚا١ًٌّ ٌٍعأث١ٓ (اٌثسػ)ٚالأرصاب  (اٌمثط)ذسّػ تسٌٙٛح الأؽٕاء  (فمشاخ 5)اٌّفاصً اٌّٛظٛدج ت١ٓ اٌفمشاخ اٌمط١ٕح  -

. اٌفمشاخ اٌؼعض٠ح ٚاٌؼصؼص١ح ٍِرؽّح ٌٚزٌه فٟٙ لا ذسّػ تاٌؽشوح -

 
 

ِفاصً اٌؽٛض   -4

 :٠ٛظذ ِفصلاْ

ٚذؽ١ػ تٗ أستطح ل٠ٛح ٌٚزٌه فٙٛ ِؽذٚد . ٚ٘ٛ ِفصً صلاٌٟ. ِٚىأٗ ذّفصً ػظُ اٌؼعض ِغ اٌلا اسُ ٌٗ :انًفصم انعجشي انحزلفي  -1

 .اٌؽشوح

 

اٌؼظّر١ٓ اٌلا اسُ ٌّٙا ٚ٘ٛ ِفصً ؿعشٚفٟ ٚ٘ٛ ػذ٠ُ اٌؽشوح إلا ػٕذ اٌس١ذاخ فٟ شٙٛس اٌؽًّ  ِٚىأٗ ت١ٓ :يفصم الارتفاق انعاني  -2

.  الأخ١شج ٚأشٕاء اٌٛظغ فئٔٗ ١ٍ٠ٓ ل١ٍلا

 

أضخى انًفاصم وأدلها 
أِا أدلٙا فٟٙ  ذرٕٛع اٌّفاصً فٟ ظسُ الإٔساْ ِٓ ؼ١س اٌعخاِح ٚاٌذلح، ٚتصفح ػاِح فئْ أظخّٙا فٟ اٌعسُ الإٔسأٟ ِفصلا اٌفخز ٚاٌىرف

 .ذٍه اٌرٟ ذٛظذ ت١ٓ ػظ١ّاخ الأرْ اٌصلاز


