
الى       :             السنة الثانٌة من الإٌقاظ العلمً                  توزٌع برنامج                      الفترة الثانٌة  

 
 ملاحظات

 
 المحتوى و المرحلة

 
 الأهداف الممٌزة

 
 مكوّنات الكفاٌة

 الٌوم
 والتارٌخ

 المحور

الأطراف حركة / الجذع / الرأس 
وأطبقأكتشف :المفاصل   

لجسم الإنسان  تعرّف الأجزاءالرئٌسٌة  
دور المفاصل  و   

حل وضعيات مشكل دالةبانجاز بحوث و مشاريع 
متصلة بالوظائف الحيوية للكائنات الحية في 

 علاقتها بالمحيط

1  

 2  أدمج و أقٌم: „    „   
 الوقاٌة من الحوادث

أكتشف وأطبق              
بضرورة المحافظة على سلامة  الوعً 
 الجسم

3 

أدمج و أقٌم: „    „     4 
ـ أكتشف وأطبق: المتر   

أدمج و أقٌمـ            
  اختٌار الوحدة الملائمة لقٌس الأطوال

حل وضعيات مشكل دالة بانجاز بحوث و مشاريع 
 متصلة ببعض الظواهر الفيزيائية

5  

6 
ـ أكتشف وأطبق :اللتر    

أدمج و أقٌمـ            
 7 اختٌار الوحدة الملائمة لقٌس السعات

8 
أكتشف : حاجة النبتة الى الغذاء 
 و أطبق و أدمج و أقٌم

 ابراز أهمٌة الغذاء فً حٌاة الانسان 
 و الحٌوان و النبات

بحوث و مشارٌع متصلة  حل وضعٌات مشكل دالةبانجاز
 بالوظائف الحٌوٌة للكائنات الحٌة فً علاقتها بالمحٌط

9 

 
 علم

 أحٌاء

أكتشف وأطبق: الأسبوعالٌوم و حل وضعيات مشكل دالة بانجاز بحوث و مشاريع  ذكر أٌام الأسبوع بالترتٌب 
 متصلة ببعض الظواهر الفيزيائية

10  
أدمج و أقٌم                      11 

ـ أكتشف وأطبق: أبطأ /أسرع مقارنة سرعة تنقل الأجسام بالاعتماد على  
مقارنة المسافات التً تقطعها فً مدة 

 زمنٌة معٌنة

12 
أدمج و أقٌم                    13 

أكتشف وأطبق:غٌر دوري/دوري دورٌةتمٌٌز أحداث دورٌة من أحداث غٌر    14 
أدمج و أقٌم                       15 

أهمٌة فطور :الوجبات الغذائٌة
أكتشف وأطبق: الصباح  

تعرف الوجبات الغذائٌة و توزٌع أوقاتها 
 فً الٌوم

حل وضعيات مشكل دالةبانجاز بحوث و مشاريع 
متصلة بالوظائف الحيوية للكائنات الحية في 

 علاقتها بالمحيط

16  

أدمج و أقٌم           17 
 الاسنان ـ الخرطوم ـ المنقار

 أكتشف وأطبق
تعرف أعضاءالتقاط الأغذٌة من قبل 

 حٌوانات مختلفة فً أوساطها الطبٌعٌة
18 

أدمج و أقٌم"   "    19 

   20  

 

يــــــاجـــــدمـــم الانــلــعتــــة الـــــيــــــعـــــــــــــــــــوض  
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