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 الفراغ وأوق ات اللعب /الأسرة داخل الحياة :المحاور                                             والمواطنة معا عيشال :المدار      
 

الألأ                  داا  المححوو  المادة  
 ٚزٕاطم انًزؼهى شفٕٚب يؼجشا ػٍ ٔضؼٛبد ٔيٕالف يمذيخفؼم + يٍ: اعزؼًبل واال  ف وو  

فؼم  +ثبعزؼًبل انجُٛخ انهغٕٚخ يٍ

َشٛذ الأطفبل              محفوظات

رمذٚى  
ٚزؼشف انًزؼهى أْى يؼبَٙ يمطٕػخ َشٛذ الأطفبل ٔٚمشأْب 

. لشاءح يغزشعهخ

دشف انظبء ق     رااة  

( انزذهٛم+ انشًٕل ) 
ٚمشأ انًزؼهى انُض انًمزشح لشاءح يغزشعهخ يشاػٛب ( 1ح

. انشثظ ثٍٛ انًفشداد

ٚزؼشف انًزؼهى دشف انظبء ٔٚكزجّ فٙ يٕاضغ يخزهفخ ( 2ح

. اَطلالب يٍ يفشداد ٚغزخشجٓب يٍ انُض

ُٚظش ظشٚف إنٗ  ن   س   خ

ظشٚفخ 
ُٚغخ انًزؼهى انجًهخ انًمزشدخ َغخب عهًٛب يشاػٛب انزُبعك ثٍٛ 

. انذشٔف

. ٚؼجش انًزؼهى ػٍ يشٓذ يمزشح ثجًهخانزؼجٛش ػٍ يشٓذ  نحاا  حاا ـ  

 

 

 

 

                                                                                               

الأسلوو  مححوو النناا  المراال  النناا  
رٕاطم شفٕ٘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

انٕضؼٛخ 

الاعزكشبفٛخ 

 

 

 

جبَت ثٛئٙ 

 

 

 

 

 

 

انزؼهى انًُٓجٙ 

" خطأ يُٗ"دػٕح انزلايٛز إنٗ انززكٛش ثمظخ  -

ر أدذاس انمظخ ثظٕسح جًبػٛخ  ٚززكش انزلايٙ -

ثؼذ الاعزًبع إنٗ انزلايٛز ٚزى جهت اَزجبِ انزلايٛز إنٗ 

خطٕسح انؼًم انز٘ لبيذ ثّ يُٗ ٔانًزًضم فٙ كغش 

أشجبس انذذٚمخ  

ضشٔسح انًذبفظخ ػهٗ انًذٛظ ٔ ػذو انؼجش ثبلأشجبس 

ٔانًغشٔعبد دزٗ ٚجمٗ يذٛطُب جًٛم   

ِ انذبسط ْٕٔ دػٕح انزلايٛز إنٗ انززكٛش ثًب لبل -

ٚظٛخ 

" يٍ لهغ ْزِ انشجٛشح؟"  -

دػٕح انزلايٛز إنٗ إػبدح انغؤال لظذ رضجٛذ طٛغخ  -

انغؤال نذٖ انزلايٛز 

رمذٚى ثؼض انًشبْذ ٔدػٕح انزلايٛز إنٗ طشح عؤال  -

فؼم + ثبعزؼًبل انجُٛخ انهغٕٚخ يٍ

رذخم الأو إنٗ انجٛذ فزغأل يٍ َظف انًُضل؟  -

يٍ طجخ انطؼبو؟   -

ص انخجض؟ يٍ ق -

يٍ ٔصع انظذٌٕ؟  -

 

 

ػًم شفٕ٘ 

جًبػٙ 
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الأسلوو  مححوو النناا  المراال  النناا  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

يذفٕظبد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لــــــــــــشاءح 

 1ح

انزؼهى الاَذيبجٙ   

 

 

انزمٛٛى  

 

 

 

 

 

انٕضؼٛخ 

الاعزكشبفٛخ  

 

 

  رمذٚى انًمطٕػخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انزؼهى انًُٓجٙ  

 

 

 

 

 

رمـــــٛــــــٛى  ال

 

 

انٕضؼٛخ 

الاعزكشبفٛخ 

 

 

 

 

 

 

:  دػٕح انزلايٛز إنٗ رمذٚى ٔضؼٛبد يٍ انٕالغ انًؼٛش - 

ٚغزؼًهٌٕ فٛٓب .....( فٙ انمغى،فٙ انغبدخ، فٙ انًُضل ) 

                                                                                                                                                                                                                                فؼم                                                                                  + انجُٛخ انهغٕٚخ يٍ

ٔدػٕح  يٓىرمذٚى يشٓذ لأطفبل ٚمذيٌٕ أشٛبء لأ -

ػُٛخ يٍ انزلايٛز إنٗ طشح أعئهخ نًؼشفخ اعى كم 

: طفم لذو لأيّ شٛئب

 يٍ لذو لأيّ دهضَٔب؟ -

 يٍ لذو لأيّ سيبَب؟ -

  يٍ لذو لأيّ رًشا؟  -

رمذٚى ششٚظ يظٕس نًجًٕػخ يٍ الأطفبل ُٚظفٌٕ عبدخ 

...... انًذسعخ ٔٚضٌُٕٚ انمغى 

سا رهمبئٛب  دػٕح انزلايٛز إنٗ انزؼجٛش ػٍ ْزا انششٚظ رؼجٙ -

 يغ لجٕل كم يب ٚأرٙ ثّ انزلايٛز 

ْم رشٚذٌٔ أٌ رؼشفٕا يبرا لبل ْؤلاء انظغبس ٚب أطفبل؟ 

ننيد الأطف ال  
 ـ نناا  اللكار   * * *ار    نحن أطف ال اغ
اسرور و ااحتاد  * * *   ار  ُ غلنا طول النه

ام والوس     انظ ***نعحنـ وقت الدروس
ر اد  لّ خير و ك ***وس و نقوو  ـ النف

دو ورواح    ـ غ ***لاح  و الف   ننا نكغ
 اد  نه لأادو العب***اح      نسأل الله النج

إصش لشاءح انًمطٕػخ لشاءح يضبنٛخ يٍ طشف انًؼهى رمغ 

دػٕح ػُٛخ يٍ انزلايٛز إنٗ يذبٔنخ لشاءح جضء يٍ 

انًمطٕػخ 

 ششح ثؼض انًؼبَٙ انٕاسدح ثبنًمطٕػخ -

انؼًم أعبط " ح اعزخشاط انؼجشح يٍ ْزِ انًمطٕع -

 "انُجبح فٙ انذساعخ ٔانذٛبح

دػٕح ػُٛخ يٍ انزلايٛز إنٗ لشاءح انًمطٕػخ لشاءح جٓشٚخ 

ٔيطبنجخ ثمٛخ انزلايٛز إنٗ الاَزجبِ لظذ َمذ سفبلٓى 

. ٔإطلاح أخطبئٓى

رمذٚى انًشٓذ انزبنٙ ٔدػٕح انزلايٛز إنٗ انزؼجٛش ػُّ لظذ  -

الأفكبس انٕاسدح ثُض الاَطلاق انٕطٕل ثٓى إنٗ ركش أْى 

 

 

 

 

ػًم فشد٘ شفٕ٘  

 

 

 

 

 

ػًم شفٕ٘ 

جًبػٙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػًم شفٕ٘ 

 جًبػٙ

 

 

 

 

ػًم شفٕ٘ فشد٘ 
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الأسلوو  مححوو النناا  المراال  النناا  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لــــــــــشاءح 

 2ح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َــــــــغـــــخ 

  

 

 

 

 

 

انزؼهى الاَذيبجٙ  

 

 

 

 

 

انـزــــمــــٛـٛـى  

 

انٕضؼٛخ 

الاعزكشبفٛخ  

 

رؼشف انظٕد 

انجذٚذ  

 

 

 

 

 

 

 

اخزجبس عًؼٙ 

 

 

اعزخشاط 

انذشف  

 

 

 

 

 

انزـــمـــــٛـــٛى 

 

انٕضؼٛخ 

الاعزكشبفٛخ  

 

 

 

رمذٚى َض الاَطلاق يكزٕثب ػهٗ انغجٕسح ٔ  -

لشاءرّ لشاءح يضبنٛخ يٍ طشف انًؼهى 

رذزٕ٘ ػهٗ دػٕح انزلايٛز إنٗ اعزخشاط يفشدح  -

 دشف انشاء ٔكزبثزٓب ػهٗ الأنٕاح 

ظشٚف، : ٚخزبس انزلايٛز إدذٖ انًفشداد انزبنٛخ -

 ظشٚفخ،ُٚظشاٌ

يٍ كزبة  1دػٕح انزلايٛز إنٗ إَجبص انزًشٍٚ ػذد  -

دٛش ٚزًًٌٕ جًهخ ثًفشدح  107انزًبسٍٚ ص 

يمزشدخ يٍ ثٍٛ يفشدرٍٛ 

يٍ َفظ  2دػٕح انزلايٛز إنٗ إَجبص انزًشٍٚ ػذد  -

فٛشرجٌٕ جًم انُض ثٕضغ الأػذاد يٍ  انظفذخ

  3إنٗ  1

انؼٕدح إنٗ َض الاَطلاق ٔدػٕح ػُٛخ يٍ انزلايٛز 

. إنٗ لشاءح انُض لشاءح يغزشعهخ ٔيُغًخ

رمذٚى َض الاَطلاق فٙ لظبطبد يشٕشخ ٔدػٕح  

انزلايٛز إنٗ لشاءح انًفشداد ٔرشرٛجٓب ٔفمب نًب جبء فٙ 

. انُض

٘ ػهٗ دشف انظبء انزشكٛض ػهٗ انًفشداد انزٙ رذزٕ

أصُبء انمشاءح ٔاعزخشاجٓب ػهٗ انغجٕسح ٔدػٕح انزلايٛز 

إنٗ كزبثزٓب ػهٗ الأنٕاح  

دػٕح انزلايٛز إنٗ انززكٛش ثجضء يٍ يمطٕػخ انُظبفخ  -

انُظبفخ، َظٛف : ٔكزبثخ انكهًبد انزبنٛخ ػهٗ انغجٕسح

لشاءح انًفشداد ػهٗ يغبيغ انزلايٛز ٔ يطبنجزٓى ثزذذٚذ  -

يزكشس فٙ ْزِ انًفشداد   انظٕد ال

دػٕح انزلايٛز إنٗ رذذٚذ انذشف ػهٗ انغجٕسح ٔجؼهّ  -

فٙ إطبس يٍ طشف انًؼهى  

رمذٚى ثؼض انًفشداد ٔ دػٕح انزلايٛز إنٗ سفغ انٛذ ػُذ 

: عًبع يفشدح رذزٕ٘ دشف انظبء

 يؤرٌ   -صلاصخ -دبفع -رثبثخ -ظٓش -ظفش 

دػٕح انزلايٛز إنٗ انجذش ػٍ يفشداد رذزٕ٘  -

نٗ دشف انظبء ٔكزبثخ انجؼض يُٓب ػهٗ ع

انغجٕسح  

يذٕ يب صاد ػٍ انذشف فٙ انًفشداد انًمزشدخ  -

 ٔلشاءرّ فٙ أشكبنّ انًخزهفخ يٍ انًفشدح

إضبفخ انذشف انجذٚذ يغ يخزهف انضٕاثظ إنٗ  -

 .عجٕسح انذشٔف يغ لشاءرّ يٍ طشف انزلايٛز

دػٕح انزلايٛز إنٗ لشاءح انًفشداد انزٙ رذزٕ٘ ػهٗ 

 نظبء ثبنشجٕع إنٗ انُض دشف ا

انؼٕدح إنٗ يشٓذ الاَطلاق ٔدػٕح انزلايٛز إنٗ لشاءح 

انجًهخ انزٙ رُبعجّ يٍ انُض 

"  رشبجش ظشٚف ٔظشٚفخ ٔجهغب ػبثغٍٛ"   

 "ظشٚف"رمذٚى انجًهخ ػهٗ انغجٕسح يُمٕطخ يٍ كهًخ 

 

 

 

 

ػًم فشد٘ كزبثٙ 

 

 

 

 

 

 

 

ػًم فشد٘ شفٕ٘ 

 

 

 

 

ػًم جًبػٙ كزبثٙ 

 

 

 

 

٘ ػًم جًبع

 شفٕ٘

 

 

 

 

 

 

 

 

ػًم شفٕ٘ 

 جًبػٙ

 

 

ػًم شفٕ٘ فشد٘ 

 



انغُخ الأٔنــــٗ                                         ــــــــذد  انٕٛو الأٔل                                                          9انٕدذح انزؼهًٛٛخ ػـــــــ        4 

 

  

الأسلوو  مححوو النناا  المراال  النناا  
 

 

 

 

 

 

إَزبط كزبثٙ 

 

 

 

 الإَجبص

 

 

انٕضؼٛخ 

 الاعزكشبفٛخ

 

 

 

 

 

انزمـــــٛـــــٛـــى 

ٔدػٕح انزلايٛز إنٗ كزبثزٓب ػهٗ الأنٕاح  

ح يٕاطهخ انؼًم ػهٗ الأنٕاح ثكزبثخ جًٛغ يفشداد انجًم -

يغ انٕلٕف ػُذ رؼضش ثؼض انزلايٛز لظذ الإطلاح  

رمذٚى انجًهخ ػهٗ عجٕسح انخظ ٔدػٕح انزلايٛز إنٗ  -

كزبثزٓب ػهٗ كشاط انمغى يغ انذشص ػهٗ الاعزشعبل 

أصُبء انكزبثخ ٔيشاػبح انزُبعك ثٍٛ انذشٔف 

رمذٚى انًشٓذ انزبنٙ يظذٕثب ثُض لظٛش يُمٕص ٔدػٕح 

: ِانزلايٛز إنٗ يذٕنخ إرًبو

خـشط انضؼهت ٚزجٕل فٙ انذذٚمخ ٔفجأح 

............................... رٕلف ٔأخز 

ٚمذو انزلايٛز يمزشدبرٓى ٔ فٙ الأخٛش 

ٚمغ اخزٛبس جًهخ رزًى انُض انًمزشح  

 

رمذٚى انًشٓذ انزبنٙ ٔ دػٕح انزلايٛز إنٗ  

: انزؼجٛش ػُّ ثجًهخ فًٛكٍ أٌ ٚمٕل

ُٚظف ظشٚف أعُبَّ  -

 اََّظف ظشٚف أعٍ -

 ُٚظف ظشٚف أعُبَّ ثبنفششبح -

ٔانًؼجٌٕ   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػًم كزبثٙ فشد٘

 

 

 

 ػًم جًبػٙ

 

 

 

 

 

ػًم كزبثٙ فشد٘  

 


